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Trasee ideale
1. lnsulele
2. Luvru gi Grddinile Tuileries
3. Arondismentul 7

4. Champs-Elys6es 9i marile
bu levarde

5. Beaubourg gi Les Halles
6. Marais gi Bastille

tO2 7. Cartierul Latin
1,7O 8. St-Germain
L76 9. lvlontmartre
118 10. Trocad6ro
L2a 11. Pdre Lachaise
t34 12. Nord-estul Parisului

13. Bercy 9i Vincennes
14. Vestul Parisului

136 15. La D6fense
t37 16. Malmaison

17. Versailles
18. Fontainebleau
19. Giverny
20. Disneyland Paris
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INTRODT]CtrRtr
" , :::^:a'e generald despre geografia, tradiliile si cultura
: , , - - rformalii utile cu privire la gastronomia si istoria

: i - :"ecum 9i sugestii despre activitali interesante 9i

r : r-. ,= :e vizitat pe perioada concediului.

ie::cperd Parisul

!*f,:-:are 9i bduturd

l,- -:a raturi

i 
=-:e'e istorice
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ln comparalie cu alte orage, 9i mai ales
cu alte capitale, Parisul este un orag
compact, perfect pentru plimbare. Se

intinde pe o razA de 13 km cbtre est 9i
vest gi cca 9 km inspre nord 9i sud gi este
inconjurat de celebra gosea de centura
Boulevard P6riph6rique, mereu sufocat5

de trafic, cu o lungime de 35 km. Sub-
urbiile (/a banlieue) formeazd dou5 cer-
curi concentrice in jurul oragului gi sunt
im partite in d 6 pa rte ments (d istricte).

Vmloa"i farxi{iale
Ca parte a politicilor guvernamentale

de incurajare a cregterii demografice

in Franla, Itecare famille nombreuse (o

familie cu cel pulin trei copii) primegte

o serie de beneficii, cum ar fi ajutoare
pentru gredinitd, reduceri la transpor-

tul public, la echipamentele sportive,

la taxele auto, la mesele de la gcoald gi

intreri gratuite la muzee" Conform lnstitu-

tului Nalional de Statisticd, rata nagteri-

lor este de peste doud nagteri per familie,

in cregtere datorite numeroasei minori-

teli musulmane din Franla, care ar putea

deveni majoritard in urmdtorii 20-25 de

ani dacd tendinla demograficd contlnuS.

.,t -.1

RAUL SENA

Chiar prin mUlocul oragului, curge Sena,

peste care sunt construite 37 de poduri.

Raul este cea mai latd artere a oragului,

dar 9i cea mai linigtitS, in ciuda mullimilor
de turigti gi a ambarcaliunilor comerciale.

Sena petrunde in Paris in apropiere de

pidurea Vincennes in parlea de sud-est

9i cotegte ugor spre nord gi sud, form6nd

trei mici insule: 
'ile 

St-Louis, ile de la Cit6

9i, chiar rnainte de iegirea din orag. ile des

Cygnes.

La nord de r6u, se vdd giruri de dea-

luri, printre care gi Montmartre (cel mai

inalt punct din orag), M6nilmontant,
Belleville gi Buttes-Chaumont (butte

inseamnd ,,deal") 9i, spre sud, Montsou-

ris, lvlont Ste-Genevieve, Buttes aux Cai-

lles 9i Maison Blanche.

PLANUL ORAgULUI

Una dintre imaginile reprezentative ale

Parisului este cea a bulevardelor sale

lungi 9i elegante, strdjuite de castani 9i
platani uriagi, unele dintre ele form6nd

cercuri 
.in jurul centrului oragului, mar-

c6nd hotarele fostei cetSli medievale.

IViulte dintre denumirile str5zilor contin

;-"{-"1 -].-:,--j
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DtrSCOPtrRA PARISUL
Cu doud monumente'inscrise in Patrimoniul Mondidl UNESCO,204 muzee, peste

420 de parcuri pi grddini;i 170 de biserici ;i temple, nu este deloc surprinzdtor ca

celor peste 2 milioane de parizieni li se aldturd 16 milioane de turi;ti infecore an.

Paris-Plage aduce plaja in oray

A INIRODUCERE



Relaxare in Gradinile Luxenbourg

: ' . '=-cour$, care indicd faptul ce
' ", =:'a:3au pafte candva din subur

: - .':'. zldurilorcet5tii.

drlr,: rS,-entele

, - r : :S:aorganizatdinarondismente
' -'= ..re f ormeazd o spirale, ase-

'- :: -rr- liei unui melc, ce pornegte
" : :-:--France (primul arondisment)

r - --a sdtre nord (al dou5zecilea).' , - :-:-rismentele sunt incadrate
" : -;.-. de centurS, bulevardul

'- . -':-e. Atunci cdnd parizienii igi
-.':-. 1cep. de obicei. Cu numd-

, - -: >-entului. La 16ndul lui, fiecare
, ' i :-n.t are mai multe cartiere, fie-
: : . - -- :aracteraparte.

GRANITE TRADITIONALE

'--- -rei vechi zicale, malul stang
.-. a sud de rau) este locul gdn-

:- - Universitatea Sorbona se aflS
'-:e drn Evul Mediu - in timp ce

- :'3pt (la nord de rau) este locul

' :,= :heltuiesc banii. Cu toate aces-
:= ;-ga aceastd impS(ire istoricS,
': : r impetlre neoficiald intre par-

:::s: a oragului, ce apa4ine, con-
- "- l iiei, clasei muncitoare gi vestul
i -::. 1 general, cu cat mergeii mai
' ::'= est, cu atat mai Ia stanga veli fi
- t :rlitice. Urbanigtii se chinuie de
: i :'ri sd redreseze acest dezechi-

- ::: al. demersurile lor culminand
: =::ele de reinnoire urban; pentru

: :: Bastille (pagina 50) 9i Bercy

. -. 33).

POPULATTE

Zona centralS a Parisului este mai dens
populatA dec6t Londra sau New York,

locuitorii de aici treind in aparlamente
minuscule, intro arie totalA de 87 km2.

O casd cu gredind este un lux rar intal-
nit, iar competitia pentru spalii de locuit
confortabile este acerbd, mai ales cd in
orice moment existd 150 000 de oameni
in cdutare de locuinle. Prelurile mari ale
chiriilor, mai ales in arondismentele din

zona de vest, sunt unul dintre motivele
pentru care parizienii nu se pot bucura
cu adevdrat de oragul in care locuiesc,
blocali in rutina zilnicd pe care o denu-
mesc metro-boulot-dodo (trafic, serviciu,
somn).

Cu toate aceste. pentru norocogii
care locuiesc in centrul oragului, recom-
pensele depegesc cu mult problemele.

Curat, relativ sigur, cosmopolit 9i plin de
via!5, Parisuligi meritd din plin renumele

ii locul pe lista celor mai bune orage in

ceea ce privegte calitatea vielii.

vrATA CULTURALA

Parisul este, in primul rand, centrul
artistic al tarii, dar domina toate dome-
niile: Iiteraturd, muzicS, mod5, edu-
calie, cercetare gtiinlificS, come4 gi

politice, in ciuda incercSrilor din ultimii
ani de a crea gi alte centre de acest gen

in Franta. Degi poate cd nu este un lucru
bun pentru larS sau pentru oragele de
provincie, statutul de centru cultural gi

artistic imbogalegte mult viala caplta-

DESCOPERA PARISUL 9



Minunqtele dtralii de la Nane-Dame

lei. Nu este de mirare c; scriitorul Jean

Giraudoux 17882-7944) a spus cd pari-

zienii sunt m6ndri sd facd parte dintrun
orag unde ,,se gandegte, se discutd 9i se

scrie mai mult decat oriunde altundeva

in lume".

DEZVOLTAREA ARHITECTONICA

Rdmas aproape intact ln urma celor
doud Rdzboaie lvlondiale, Parisul este
rezultatul a secole lntregi de planifi-

care arhitectonica. Oragul a scdpat ca

prin urechile acului in timpul celui de-al

Doilea Rdzboi Mondial, atunci cand
generalul Dietrich von Choltitz, guverna-

torul Parisului ocupat, a sfidat ordinul lui

Hitler de a distruge toate clSdirile isto-

rice din orag inainte de sosirea trupelor
aliate.

Stiru, gotic gi ce, renascentist
Nu existd multe monumente arhitec-
tonice care daleazd dinaintea perioa-

dei gotice. Falada vesticd din sec. Xll a

catedralei Notre-Dame (pagina 26) este

un exemplu de arhitecturd goticd timpu-
rie, iar transeptul gi ornamentele com-
plexe din interiorul lui Sainte-Chapelle
(pagina 25) sunt exemple ale stilului
gotic de la mijlocul sec. Xlll.

Stilul renascentist a fost adus ln
Franla la mijlocul sec. XVI de c5tre
Francisc l, la intoarcerea acestuia din-

tr-o campanie in ltalia, iar palatul de
la Fontainebleau (pagina 94) este cel
mai bun exemplu alstilului renascentlst
- cunoscut ca manierism.

1O INTRODUCERE

Baroc gi neoclasicism
in prima jum5tate a sec. XVll, in Paris au

fost construite 60 de mdndstiri 9i 20 de

biserici, cu scopul de a transforma oragul

lntr-o a doua Rome. Biserici precum Val-

de-Grece au fost constru ite du pd modelu I

roman baroc, cu o fa,tadd inalti c6t doud

etaje, cu coloane, un naos mare, arcuit,

incadrat de capele, gi o cupole inaltd.
Arta francez5 a intratin epoca sa cla-

sic; in timpul domniei lui Ludovic XVI

(1643-1775), in special cu palatul Ver
sailles (pagina 90). Exteriorul gi interiorul
palatului au fost proiectate de Louis Le

Vau, Jules Hardouin-Mansart gi Charles

Lebrun, iar gredinile de arhitectul peisa-

gist Andre Le Notre.
Aceeagi echipd a fost desemnatE pen-

tru a superviza modificdrile aduse oragu-

lui: indepdrtarea zidurilor vechli cetSli,

inlocuirea po(ilor cu arcuri de triumf 9i

reproiectarea lui Place des Victoires 9i
Place Vendome ca pieie regale, cu sta-

tui in centru. Luvrul a fost extins. iar prin

addugarea Grbdinilor Tuileries gi a bule-

vardulu.i Champs-Elys6es s-a creat ,,Axa

Regald" (pagina 30).

Sec. X/X
Cdderea Bastiliei in 1789 a declangat

inceputul unei perioade nefaste, multe

biserici fiind distruse in anii Revoluliei.

Napoleon a reconstruit Axa Regale, add-

ugandu-i Arcul de Triumf.

in anii 1860, in Paris se simlea nevoia

unor schimbEri pe fondul negliienlei gi

al dezvolt5rii urbane rapide. Sub indru-
marea Baronului Haussmann, cartie-



Lurrul .1i piramida de sticli

-:-.. din centrul oragului a fost 1889cea aduscu sine inaugurareaTur-

' . ::emul de str6zi a fost modifi- nului Eiffel (pagina 36).
- .. -'-at parcuri la marginea ora-
-- =:- acestei perioade a fost incepututsec.W

:': :r construirea cledirii Ope- Arta moderne a anilor 1920-30 gi curen-
: :: ; de arhitectul Charles Gar tul Aft deco, caracterizat prin linii sim-

. .: -. --l . iarsuccesulcomerciala ple gi forme stilizate, s-au ndscut in
: ..-.'l expozilii internalionale, Paris, principalii exponenli fiind arhitec-

' . . -' ^ Expozitia UniversalS din lii Robeft Mallet-Stevens gi Le Corbusier.

ffi .,..i.,F...-=,.=-==F.=

i'. i:rs: o brut;rie-patiserie bund unde oameni care fac spoft, juc;tori de boules,

-i : :electali cu buniteli proaspit statui gi cupluri deindragostili. Pagina 63.

". ;,:"=€ rin cuptor. Cumpdrali niste croa- Sa vedeli Parisul de la iniltime. Nicio cdta-

:::::3::saupalnauchoco/aigisavu, torielaParisnuestecompletddacanuurcali
" , i ate din apropiere, in aer liber, in Turnul Elffel. insa dacd vreti s6 faceli foto-

: ' - - .opac. Dacd dorili, ve puteli grafia perfectd cu Turnul Eiffel, atunci mer
- : ::-: ::r seria Ladur6e, specializatd geli in Turnul lvlontparnasse. Dace sunteli

. . r : ::rtru a gusta aceste prdjitu- in cautare de atmosfere, agteptali rasdritul

r -:. Dag na 45. (sau apusul) de soarein l\4ontmartre gi bucu-
x,i :{ : .afea intr-o cafenea tipic fran- rali-vd de panorama oragului de pe treptele
;lls:::--:'oartemultelocuri dincare dinfalacatedralei Sacr6-Cceur.Pagina36,

-r: :-'- arfiCafedeFiore,oatrac- 629i65.
.-..':::atoritdaerului istoric; Chez Siviluali dozadeculturi.Vorbim,inpri

: :="-ra zond Canal St-Martin, mul rand,deMuzeul Luvru,darputeliincerca
, : :::: :ea mai veche cafenea din si unul dintre muzeele mai mici. dar Ia fel de

:: 79 si 60 deosebite, cum ar fi l\4uzeul Rodin, Muzeul
!'.. ,*:e.r:?suldeperdu.lncepelicbldto lacquemart-Andr6 sau Palatul Tokyo, dedi

: .,.'., Sena. l\,4ergelic;trecapd- catartei moderne. Pagina 28,38,41si 70.
' : r: a Cit6, cobore,ti treptele pe Sa faceli cumperaturi. Parisul este capi-
- ':::: un tur cu barca (Vedettes tala mondialS a modei, unde puteli g6si cate
'-' :..tru a v; bucura de una ceva pentru toate gusturile, fie cd alegeti

: - : ='Jmoase croaziere pe r6u magazinele luxoase din centrul comercial
-.'.-z!2O. Printemps gi din Galeriile Lafayette, avan

; :, -bati prin cridinile Luxem- gardisiul Colette, pe Rue St-Honor6, maga,

:: rai elegant parc din Paris. zineie de designer din l\4arais sau galeriile si

, . etl bucura de companie: pasajele de langd Palatul Regal. Pagina 18. 
i

____-l
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in acelagi timp, a apdrut 9i o form5 mai

grandioasd, neoclasicd a modernismului,

cel mai bine reprezentate de arhitectura

Palatului Chaillot (pagina 71).

Ultima parte a sec. XX

incepdnd cu anii 1960, Parisul a sufe-

rit transformdri. Faladele clidirilor au

fost curalate, liniile de metrou au fost

modernizate 9i zonele vechi ale oragu-

lui, precum piala din zona Les Halles

(pagina 48), au fost ddr6mate. Descope-

ririle tehnologice le-au permis arhiteclilor
sE construiasci mai multin in5ltime (La

D6fense, pagina 86), sd extinda spaliile

interioare (Centrul Pompidou, La Villette,

Bercy. pagina 46.77 9i 8O) qi sa expe-

rimenteze cu materiale care reflectd 9i

absorb lumina.
in anii 1980, Franqois Mitterrand 9i-a

l5sat amprenta prin c6teva ..mari pro-

iecte" (pagina 29). Printre acestea se

numaiS piramida din sticlS de Ia intra-

rea in Muzeul Luvru, proiectatd de l.M.

Pei (pagina 30), lnstitutul Lumii Arabe,

O sculpturd din Griidinile Luxenbourg

creat de Jean Nouvel (pagina 59), Opera

Bastilia (pagina 55), Grande Arche din La

D6fense (pagina 87) 9i Biblioteca Nalio-

natd a Franlei (pagina 81).

Sec. XXI

9i alli pregedinli au vrut sd lase o mo9-

tenire oragului: Jacques Chirac a l6sat

Muzeul Quai Branly (pagina 37), iar Nico-

las Sarkozy a vrut sb igi asigure mogte-

nirea atat prin arhitecturd, c6t 9i prin

infrastructurd. Proiectul sdu,,Grand
Paris" (Marele Paris) a pus la bdtaie

pentru inceput 35 de miliarde de euro

pentru un nou sistem de transport sub-

urban: 10 arhitecli de primd clasd au

fost invitali sA igi prezinte viziunea pen-

tru un Paris mai mare gi mai omogen.

in prezent, suntin construclie mai mulll

zgarie-nori (clddiri ce au fost mult timp

interzise in Paris), printre care 9i com-

plexul Hermitage, proiectat de Sir Nor-

man Foster; unul dintre cele doud turnuri

ale complexului va avea o indllime de

323 m 9i va fi cea mai inaltd cl5dire din

UE. Lucrdrile vor fi finatizate in 2021,. O

alta clSdire de propo4ii, hotelul Trian-

gle Tower este programat sE fie finali-

zatin 2O!8. in ultimii ani, s-au deschis

9i muzee noi, iar o pade dintre muzeele

cunoscute s-au extins: noua aripd dedi-

cat5 Artel lslamice a muzeului Luvru,

proiectatd de Rudy Ricciotti 9i Mario

Bellini, s-a deschis in 2Ot2; Funda\ia

Louis Vuitton, proiectatd de Frank Gehry

a fost dat5 in folosinld in 2074, iar noua

clSdire a Filarmonicii din Paris 9i-a des-

chis po(ile iubitorilor de muzicd in 2015.

Gondola de laTurnul Effil

12 INTRODUCERE



In Muzeul Oranf eriei

!- -J Blanches. ,,Noptile albe" au loc in din Paris: Le Baiser Sal6, Le Duc des Lom-
r.:e{end din oct., cand Parisul std bards gi Sunset/Sunside. 

.in 
weekenclurile

i : : : - - d rm ineata. Muzeele, galeriile de de vard, in Parc Floral din Bois de Vincen-

r : : r: 'stitutii culturale sunt deschise nes se !in concerte de iazz gi muzicd cla-
, : ::iea. iar accesul este gratuit. Prin sicd; acces gratuit.

;,.- se organizeazd evenimente cul- AV6lo,Unul dintrecelemai pldcutemoduri

:: --:e linii de metrou au program deaexploraParisul estecubicicleta.Puteli
" : : ::-tru a-i duce pe amatorii de cul- imprumuta una, gratuit, prin sistemul Velib.

: : =:a a orele tarzii din noapte Evitati cozile de la Versailles. CumpArali

i;a,tesse. Reputatiacdparizienii sunt bileteinavanspentruavizitapalatul,depe
:: :: :ete este,in mare parte, neme- www.chateauversailles.fr. Unul dintre cele
- - : ocalnici urmeaze reguli stricte mai ieftine bilete este Passeport (Pagapod)
'1'4. :at turigtilor li se recomandd care ve oferd accesul la principalele zone

:. ::= asi lucru. lndiferent cA vreli sd de interes. Turigtii djn UE care au sub 26 de

. . :: : simp d bagheta sau cd faceli ani (gi cei sub 18 ani care provin din afara
:.:'-' -nir-un magazln Chanel, este UE) au acces gratuit.

r-:,: sa incepeti orice conversalie Luali trenul la Fontainebleau. Compa-

: : - : -' \.ladame/ Monsleur" (Bund nia feroviard SNCFvinde bilete combinate:
::: -: oornnule) gi sSoincheiati cu biletdetrengi biletdeintrarelacastel.Veri-

:- -:.r'r"(l\4ultumesc,larevedere); ficatiorarultrenurilorinprealabil,pentrucd
. : - .i nfluenta.in modsemnificativ potap;rea modificdri (www.sncf.fr).

i :..e veli avea pafte. Vaux-le-Vicomte. Puteli combina tra
hr* tr*5"sum Pass. Dace plenuiti sd vizi- seul 18 cu o vizit; la castelul Vaux-le-Vi-

- '.. Tuzee, achizilionali un abo- comte (lvlaincy; www.vaux-le-vicomte.com;
- - 

= : .a va scuti de statul la coad5 mar--oct., L-D, 10:00-17:00, nov-dec.,
. :':':'educeri la peste 50 de muzee S-D, 10:00-17:00), care e la 16 km dis-

- :-:e din Paris si regiunea ile-de- tan15. pe aceeasi linie de tren. Vaux este

: :: .d acest abonament aveli 9i un fosta regedin,t5 a ministrului de finanle al

: -:'mitat de intr5ri pe perioada de lui Ludovic XIV Nicolas Fouquet, fiind con-
':': : acestuia. Abonamentul este siderat precursorul Palatului Versailles.

:: -: oatru sau gase zile gi poate Ocolili aglomeralia de la Giverny. Casa

: - : - r-. de la birourile de turism, din gi gredina lui Monet sunt mereu aglome
, : -...t t. precum gi de la aeroport rate; agadar, venili fie dimineata devreme,

. .,,,',w.parismuseumpass.com). fie dupd-amiaza tarziu. CumpArali biletul
.; - aaris.peRuedesLombards,sea{ld online, ca sd nu mai stali la coadd. (www.

: : : : :nai faimoase cluburi de jazz fondation-monet.com).
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